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Практичне заняття № 9

Тема: Психологічна природа активності особистості

Основні питання теми:
1. Потреба як основа активності особистості.
2. Психологічна концепція потреб.
3. Ієрархія потреб.
4. Мотиваційна сфера особистості.
5. Змінні мотиваційної сфери.
6. Поняття про спрямованість.
7. Концепція мотивів в сучасній психології.
8. Мотиви і соціальні позиції.

Основні поняття теми:
Потреба, активність, мотив, мотиваційна сфера, інтерес, переконання, спрямовання, установки, ідеали, спрямованість.

Теоретичні відомості
Активність особистості, як здатність людини до здійснення суспільно значущих перетворень оточуючої дійсності в процесі індивідуальної, сумісної діяльності, творчості та спілкування, є одним з основних і необхідних проявів життя внутрішньої сили потягів, спрямованих на задоволення потреб організму. Саме потреби являються джерелом активності людини, або тварини; потреба розглядається як дефіцит, необхідність. 
Відмінності поміж активністю людини і тварини: активність тварини – це прояв інстинктивних біологічних потреб організму; що до активності людини, то тут ведучими факторами являються свідомі та цілеспрямовані прагнення.
Суб’єктивна та об’єктивна сторона потреб.
Вітальні та культурні потреби, їх сутність.
Перетворення людини в особистість є за своєю суттю виникненням у людини ієрархії потреб та їх становлення соціальними знизу догори, ураховуючи той факт, що біологічні потреби становляться соціальними за способом їх задоволення.

Ієрархія потреб згідно концепції А. Маслоу:
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1. А – фізіологічні (органічні) потреби (голод, спрага, потреба у продовженні роду і т.п.)
2. Б – потреби у безпеці
3. В – потреби в належності та любові
4. Г – потреби в поважанні (компетентність, авторитет)
5. Д – пізнавальні потреби (знати, вміти, розуміти, досліджувати)
6. Е – естетичні потреби (гармонія, порядок, симетрія, красота)
7. Ж – потреби у самоактуалізації ( розвиток власної особистості)

Мотив має дві сторони – енергетичну та сенсоутворюючу.
Розрізняють свідомі ( інтереси, переконання, бажання, ідеали і т.п.) та несвідомі мотиви (потяги, установки).
Осягнення мотиваційної сфери особистості пов’язано з певними труднощами, бо проникнення в цю сферу означає визначення людського „Я”. 
Існує стільки мотивів, скільки існує еквівалентних класів відношень „індивід – середовище”.
Мотиви не існують за межами оцінювальних диспозицій і формуються в процесі онтогенетичного розвитку як відносно стійкі оцінювальні диспозиції.
Люди розрізняються за індивідуальними проявами мотиваційної сфери.
Поводження та діяльність людини можуть бути обумовленими багатьма мотивами (конфліктуючими та взаємодіючими).
Мотив залишається діючим доки не досягнуто цільового стану. Якщо ціль не можна досягти, мотивація може ліквідуватися.
Будь яке проявлення психіки може бути мотивом. Стимулювати діяльність та поводження можуть знання, вміння. Здобуті навички та звички.
Мотиваційну сферу людини з точки зору її розвитку можна оцінити за параметрами: щирість та гнучкість.
Діяльність людини завжди є мотивованою, але її не слід змішувати з мотивацією. Так психіка в цілому може працювати на діяльність (сприймання, пам’ять, мислення, увага, емоційно-вольова сфера і т.п.)

Практичне завдання
Завдання 1: Дати визначення основним психологічним поняттям, які подані в даній темі; визначити загальнонауковий погляд на проблему активності особистості, чітко розрізняти поняття „мотив”, „мотиваційна сфера”, „потреба”, розумітися у перемінних мотиваційної сфери - поняттях „інтерес”, „переконання”, „спрямовання”, „установки”, „ідеали”, мати уяву про спрямованість особистості.
Завдання 2: Дослідити ієрархії потреб; визначати культурні та вітальні потреби; доказати ствердження про те, що реальні дії та мотиви особистості, які сприяють ініціації, частіше за все не співпадають; дослідити мотиваційну сферу особистості.
Завдання 3: Самостійно опрацювати питання та надати відповідь:
Охарактеризуйте властивості творчої особистості за А. Маслоу.
Чим відрізняються поняття „мотив” та „потреба”?
Від чого залежить розуміння вчинків людини?
Як пов’язані поміж собою мотиви та соціальні позиції?
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